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Križev pot z majhnimi otroki 

 

 

• Za križev pot potrebujemo: kos temnega 

(črnega) in svetlega (belega) platna, križ –  
brez Jezusove podobe, približno en meter dolgo 

vrv ali vrvico iz jute, vijolično svečo, večji 

kamen, 6 čajnih svečk, vžigalnik, Marijino 

podobo (kip ali sliko), rdeče srce iz papirja, 

sveže ali papirnate cvetove. 

• Predmete oziroma simbole bomo pri 

molitvi križevega pota postavljali ob vrvici, ki  
ponazarja Jezusovo pot trpljenja.  

• Pri molitvi križevega pota sodeluje vsa 

družina, vsak po svojih sposobnostih. Tako na  
primer eden od staršev bere molitve, drugi daje 

navodila, starejši otrok premika križ in prižiga 

svečke, mlajši postavlja srce … 

• Iz običajnih štirinajstih postaj križevega pota jih izberemo nekaj, odvisno od tega,  
koliko časa so otroci sposobni biti zbrani in pripravljeni sodelovati. 
 

 

 

 

• Molitev križevega pota z otroki 
 

Križev pot molimo ob družinski mizi, lahko tudi sede na tleh.  

 

Molitev začnemo z znamenjem križa: V imenu Očeta in Sina … 

 

Križ (brez Jezusove podobe) položimo na mizo in ob njem prižgemo vijolično svečo. Oče ali 

mati otroke spodbudi, da vsi nekaj trenutkov v tihoti opazujemo križ in svečo. Nato lahko 

zapojemo naslednjo pesem (ali Oljsko goro tiha noč pokriva: 

 

Kako sem čakal ta trenutek, kako sem čakal, da boš tu pred menoj. 

želel sem si, da prideš k meni, da mi zaupaš, kaj godi se s teboj. 

Dobro vem, zakaj prišel si in dobro vem, zakaj si jokal. 

In prav vse vem, kaj pretrpel si, saj sem vedno bil ob tebi. 

 

Nihče ne ljubi te kot jaz, nihče ne ljubi te kot jaz, 

moj križ, poglej, to največji je dokaz, nihče ne ljubi te kot jaz. 

Nihče ne ljubi te kot jaz, nihče ne ljubi te kot jaz, 

moj križ je zate, ker močno te ljubim, nihče ne ljubi te kot jaz.  

 

Oče ali mati: Jezusovo življenje lahko primerjamo s podobo križa. Jezus si je vse 

svoje življenje prizadeval, da bi s svojimi besedami in dobrimi deli ljudi med seboj 

povezal. 
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Vstanemo in razprostremo roke tako, da ima naše telo obliko križa. Vsak se z 

občutkom dotakne družinskega člana, ki stoji na njegovi levi ali desni strani. 

 

Oče ali mati nadaljuje: Jezus je velikokrat rekel ljudem, ki so ga poslušali, naj imajo vse 

ljudi radi tako, kot sami sebe. Ljudi je vabil na pot, ki vodi od bližnjega (pogledamo drug 

drugega) do Boga (pogledamo križ), ki vodi od zemlje (počepnemo in se dotaknemo tal) do 

nebes (dvignemo glavo in pogledamo gor). Mnogi ljudje kot npr. apostoli in njegova 

mama Marija, so hodili z Jezusom iz kraja v kraj. Mnogi ga niso razumeli, so mu 

nasprotovali in ga zavračali. Njihovo srce je bilo tako trdo, da so se ga hoteli celo znebiti, 

ga ubiti. Tako se je nekega dne začel Jezusov križev pot. Mi bomo danes šli to pot skupaj 

z njim.  

 

Poleg križa, ki leži na mizi, položimo vrvico. 

  

Oče ali mati: Tale vrvica nam predstavlja Jezusovo pot na goro, kjer je na križu umrl.  

 

† 1. postaja: Jezusa primejo. 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

 

Oče ali mati: Jezus je skupaj z apostoli in drugimi prijatelji v vrtu Getsemani. 

Nenadoma pridejo rimski vojaki, ga primejo in odpeljejo k Pilatu, da bi ga sodil.  

 

Na začetku vrvice naredimo zanko in vanjo položimo vijolično svečo. 

 

† 2. postaja: Pilat obsodi Jezusa. 

Oče ali mati: Pilat ve, da je Jezus nedolžen, a se boji ljudi. Boji se tudi cesarja v Rimu, 

zato obsodi Jezusa na smrt na križu. Jezus bo moral umreti, čeprav je nedolžen. Molče 

sprejme obsodbo, ne ugovarja. Vojaki ga odvedejo. Za Jezusa se začne težka pot, polna 

trpljenja. Na to nas spominja ne le vrvica, ampak tudi ta kamen, ki ga bomo položili ob 

vrvico.  

 

Ob zanko postavimo kamen. 

 

†  3. postaja: Jezus vzame križ na svoje rame 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

 

Oče ali mati: Vojaki prinesejo križ. Jezus se ne brani, sprejeme ga brez besed. Nese ga po 

poti, ki vodi iz mesta. 

 

Vijolično svečo vzamemo iz zanke in jo skupaj s križem premaknemo ob vrvici 

nekoliko naprej. 

Oče ali mati: Za trenutek se ustavimo ob tem križu. Pomislimo na ljudi, ki tudi nosijo 

težak križ. To so bolni, ostareli, ljudje s posebnimi potrebami, revni ali osamljeni. 

Prosimo Jezusa: Jezus, za te ljudi prižigamo ob tvojem križu dve svečki. Daj jim moči, 

da ne bodo na tej poti obupali. 

 

Na desni in levi strani križa postavimo dve čajni svečki, ki jo prižge eden od otrok.  
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†  4. postaja: Jezus pade pod križem 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

 

Oče ali mati: Ker je pot kamnita in strma, križ pa težak, Jezusu zmanjka moči. Pade pod 

križem, a potem vstane in gre po poti naprej.  

 

Eden od otrok premakne križ in vijolično svečo ob vrvici naprej, čajni svečki ostaneta 

na svojem mestu. 

 

Oče ali mati: Večkrat so naše težave in skrbi težke kot križ. Pritiskajo na nas, da pod 

njimi celo večkrat pademo. Vendar to ni pomembno. Pomembno je, da vedno vstanemo. 

Prosimo Jezusa: Jezus, daj da bi bili tako pogumni kot ti. Ob križu prižigamo svečko, 

ker si ti  luč sveta, ki nam daje pogum. Preganjaš temo in nas vodiš k luči.   

 

Ob križu in vijolični sveči postavimo čajno svečko, ki jo prižge eden od otrok. 

 

†  5. postaja: Jezus sreča svojo mater 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

 

Oče ali mati: Ob poti stojijo številni ljudje, ki se iz Jezusa norčujejo. Med njimi stoji 

Jezusova mati Marija. Jezusu ne more pomagati, ljudem se ne more postaviti po robu. 

Njen pogled pa Jezusa tolaži in mu brez besed govori: »Tu sem, ob tebi. Skupaj s tabo 

trpim. Nisi sam. Bodi pogumen.«  

 

Križ in vijolično svečo spet premaknemo. Poleg križa in sveče postavimo Marijin kip 

ali sliko.  

 

Oče ali mati: Recimo Mariji: Vemo, da imaš rada svojega sina Jezusa. Vemo pa tudi, da 

imaš rada nas in vse otroke in tudi odrasle. Marija, predte polagamo svečko in te 

prosimo: Potolaži tiste otroke, ki so osamljeni, bolni in žalostni.  

 

Ob Marijino podobo položimo čajno svečko; eden od otrok jo prižge.  

 

†  6. postaja: Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi križ  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

 

 

Križ in vijolično svečo premaknemo po poti naprej.  

 

Oče ali mati: Jezus nadaljuje pot in pri tem omaguje. Naproti mu prihaja Simon iz 

Cirene. Zelo je utrujen, ker je delal ves dan na polju. Ko zagleda Jezusa, se mu želi 

izogniti. Toda vojaki mu zaprejo pot in mu ukažejo: »Pridi in pomagaj nositi Jezusu 

križ!« Simon se na začetku upira. Ker se boji vojakov, popusti in pomaga nositi Jezusu 

križ… Pomislimo: drug drugega potrebujemo. Nikoli ne smemo misliti le nase, ampak 

moramo odpreti dlani in srce za druge.  

 

Ob križ in vijolično svečo položimo rdeče srce. 
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Oče ali mati: Dobri Jezus, pred križ smo položili rdeče srce. Z njim ti želimo povedati, da 

te imamo radi, da mislimo nate. Mislimo tudi na ljudi, ki trpijo. Prosimo te, da bi vedno 

imeli odprto srce za tiste, ki potrebujejo našo pomoč.   

 

†  7. postaja: Vojaki vzamejo Jezusu oblačila 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

 

 

Križ in vijolično svečo premaknemo proti koncu  poti.  

 

Oče ali mati: Ko Jezus prispe na goro Golgoto, ga vojaki slečejo. Njegova oblačila si 

razdelijo med seboj. Brez obleke je Jezus prepuščen zasramovanju… Ko se kdo norčuje 

iz nas, se počutimo, kot da smo nagi, brez obleke. V takšnih trenutkih bi se najraje skrili 

pred vsemi. Na to bomo pomislili, ko bi se mi hoteli norčevati iz drugih. 

 

Eden od otrok položi pred križ in vijolično svečo kos belega platna.     

 

Oče ali mati: Jezus, pred križ smo položili kos belega platna. To je znamenje, da se bomo 

trudili in ne bomo drugih žalili. Pomagaj nam.    

 

†  8. postaja: Jezusa pribijejo na križ  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

  

 

Križ dvignemo pokonci (da stoji ali ga eden od otrok drži). Ob njem je vijolična sveča. 

 

Oče ali mati: Jezus visi na križu. Nenadoma se sredi dneva popolnoma stemni. 

 

Na belo platno eden od otrok položi črno tkanino. 

 

Oče ali mati: Jezusu je zelo hudo. Od bolečine zakliče: »Moj Bog, zakaj si me zapustil? 

Zakaj si me pustil tako samega?« Potem pogleda ljudi, ki stojijo pod križem, in reče: 

»Odpusti jim za vse hudo, kar so storili. Še vedno jih imam rad.«  

 

†  9. postaja: Jezus umre na križu. 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

 

 

Vijolično svečo ob križu upihnemo, sledi trenutek tišine.  

 

Oče ali mati: Jezus s svojim trpljenjem in smrtjo si nam pokazal, da imaš vse ljudi rad, 

tudi nas. Hvala ti. V zahvalo, da si nas odrešil, da nam ne očitaš naših napak, nas ne 

obsojaš, temveč nam odpuščaš našo krivdo in naše grehe, ti prižigamo ti dve svečki. 

 

Na levi in desni strani križa prižgemo čajni svečki.  
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†  10. postaja: Jezusa položijo v grob 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo,  

ker si s svojim križem svet odrešil. 

 

 

Oče ali mati: Jezus je umrl. Dva moža, Nikodem in Jožef iz Arimateje, snameta 

njegovo mrtvo telo s križa. Po Judovski navadi ga z dišavami vred povijeta s povoji in 

položita v grob. – Trenutek tihote. Nato nadaljuje: Toda to ni konec. Jezusovi prijatelji 

nam povedo: »Naša in vaša žalost bo kmalu minila. Jezus bo vstal iz groba, spet bo živ.«  

 

Eden od otrok prižge vijolično svečo, vsi družinski člani pa okrog križa posipamo 

cvetje.  

 

Oče ali mati: Jezus s cvetjem ti želimo povedat, da te imamo radi. In verujemo, da si 

vstal od mrtvih in živiš.   

 

Zapojemo pesem Jezus moj ljubim te ali katero drugo, primerno za postni čas.  

 

Nato molimo očenaš in zaključimo križev pot z znamenjem križa.  

 

 
 


