MOC IN UPANJE OB IZGUBI
LJUBLJENEGA CLOVEKA




Zalost ni¢ ne izbira. Zalovanje je izkustvo, ki ga ne
razumemo Vv celoti, dokler ga sami ne dozivimo.




Kaj dozivlja Clovek, ko preboleva izgubo ljubljene osebe?
Prva reakcija je Sok,
naslednja reakcija je velika utrujenost.
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Ob smrti svojih bliznjih mnogi reCejo: "Zakaj je Bog dopustil, da se
je to zgodilo meni?" To je v hudem Soku povsem naravno in ni
treba, da bi zaradi tega imeli obCutek krivde.



Po soku ob izgubi ljubljene osebe Clovek dozivlja nekaksno
otrplost. PocCutijo se kakor ob delni anesteziji.
Stvari se ne zdijo resnicne.



Zalujod&i se v stanju otrplosti niso zmozni pregristi skozi
vprasanje: "Zakaj?" Smrt je nasilna in nelogicna.



Otrplosti sledi boj med utvaro in resnicnostjo.
ZalujocCi si pogosto recejo:
"Zdi se mi, kakor da je kam odsel za krajsi Cas in se bo vrnil!"



Pokojnikovih oblacil ni treba nesti v Cistilnico in jih pospraviti
v omaro Vv strahu, da mu ne bi bili zvesti. Bolje je, da stvar,
Ki jin je imel rad, uporabljamo ali podarimo drugim.

Ce to dojamemo, bomo laZje resili nasprotje med utvaro
IN resnicnostjo.



Lahko se pojavijo obcutki krivde: "Ko bi vsaj poskusili pri
kaksnem drugem zdravniku!" PocCasi moramo doumeti, da
se nam ni treba cutiti krive, Ce se po nasem mnenju za
pokojnega nismo dovolj potrudili.



Se posebej v asu Zalovanja je pomembno, da izrazamo
custva. Jok je naraven in pogosto potreben del zalovanja.
Pomaga nam sprejeti to, kar se je zgodilo. Tudi Jezus je jokal.



Sele, ko pokaZzemo svoja Sustva,
zacnemo svojo bolecCino deliti z drugimi.



Gremo v cerkev in sedez poleg nas je prazen. Gremo po ulici
In vidimo koga, ki je bil dober prijatelj ljubljene osebe. Spet se
oglasi bolecCina. Te spomine je treba sprejeti. Dolgo traja, da
prebolimo spomine. Pomaga, Ce o spominih pripovedujemo
ljudem, ki jim lahko zaupamo.



lzguba ljubljenega Cloveka je, kakor da bi nam odstranili roko
ali nogo. V takem obcutju se moramo varovati,
da iz pokojnih ne naredimo idolov.
Ce iz njih naredimo idol, jim ne pustimo oditi.
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Kaksen je nas odnos do smrti? Ce mislimo, da je smrt napaka,
Ki se ne bi smela zgoditi, lahko postane nasa bolecCina
neznosna. Mi kristjani se on smrti zalostimo, vendar ne kakor
tisti, ki nimajo upanja.




Nase zalovanje je odvisno tudi od tega, koliko moCi nam daje
krSCanska vera. Kristjan ve, da s smrtjo ni vsega konec.
Tudi za telo ne.



Vera v vstajenje nam pomaga, da si predstavljamo Cloveka
takega, kot smo ga poznali.



Zlasti v zalovanju nas Bog ne pusca samih.



Vsak, ki umre nas malo pouci o nas samih. Njihova smrt je
njihov poslednji pouk. Njihova smrt je za nas lahko dobicek,
da zivimo bolj dosledno.



Ze zdaj sem vecen, zato naj bo moje Zivljenje veg,
kot neurejen kup misli:
- naj bo vec kot stalna zivcnost, pesimizem!
- In premisljevanje zgolj o sebi!
- naj bo vec kot neizpolnjene sanje!
- naj bo vecC kot neprestan strah kaj bo?
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Kaj ham gov
Naj bo veter
vedno na vasi

toplo sije v obraz,
naj dez miru pada n
luC lepote naj vodi vase
veselje, da zivite drug z drugim

naj vas popelje proti nebesom,

naj vas Bog vedno nosi

na svojih rokah

In Sveti Duh, ki je duh ljubezni,

naj si preko molitve

In ljubezni poiSCe prostor v vasih -.:~.1?._-‘.~;__,___
srcih in tam ostane vekomaj. =
Amen. P a



Ali je bila smrt nasih dragih "Bozja volja"?

Ali lahko tolazis druge, Ce si sam zalosten?

Kaj je skrivhost lepe smrti?

Kaj vam daje mocC in upanje?

Nekateri pravijo: ,Ne misli na pokojnega, potem ti bo se
tezje!” Ali je tako mnenje pravo?

Kako ublaziti boleCino slovesa?

Ali vam pri premagovanju boleCine zalovanja pomaga
vera?
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