
Uvod:
• Pozdrav in molitev za žalujoče.
• Uvod v temo: žalovanje je naravni del človeškega življenja in nujen proces ob izgubi
ljubljene osebe. Kot kristjani se soočamo z žalovanjem v luči vere, upanja in ljubezni.

1. Pomen žalovanja:
• Definicija žalovanja: čustveni, psihološki in duhovni proces, ki sledi izgubi ljubljene
osebe.
• Žalovanje kot pot zdravljenja: čas, ko dovolimo samemu sebi občutiti bolečino,
obuditi spomine in se postopoma prilagoditi novemu načinu življenja brez ljubljene
osebe.
• Različni načini žalovanja: vsakdo žaluje na svoj način, brez »pravilnega« načina
žalovanja. Spoštovanje individualnih poti žalovanja je ključno.

2. Žalovanje v krščanski perspektivi:
• Pomen vere v procesu žalovanja: vera v vstajenje in večno življenje nam daje upanje,
da smrt ni konec, ampak prehod v novo življenje.
• Uteha v molitvi in zakramentih: molitev, sveto obhajilo in drugi zakramenti nam
dajejo duhovno moč in tolažbo v težkih trenutkih.
• Pomen skupnosti: župnijska skupnost je lahko vir podpore, kjer najdemo
razumevanje, tolažbo in spremljanje na poti žalovanja.

3. Biblijski zgledi žalovanja:
• Job: Jobovo trpljenje in izguba, njegovo spoprijemanje z bolečino in končno
obnovljeno zaupanje v Boga.
• David: kralj David je v psalmih izražal svojo žalost in stisko, vendar je vedno našel
uteho v Bogu.
• Jezus: Jezus je jokal ob smrti svojega prijatelja Lazarja, kar kaže, da je tudi on
doživljal in razumel človeško žalovanje.

Sklep:
• Povabilo k osebnemu premišljevanju: vsak udeleženec 
naj se zamisli nad svojim doživljanjem žalovanja in 
poišče načine, kako lahko vera v Boga olajša to pot.
• Skupna molitev za vse žalujoče.

Kateheza 1: Pomen žalovanja v krščanskem življenju



Uvod:
Pozdrav in molitev k Mariji, Tolažnici žalostnih.
Uvod v temo: Marija je za nas vzor in spremljevalka na poti žalovanja. Njeno
življenje nam kaže, kako lahko najdemo tolažbo in upanje v veri.

1. Marijino življenje in njene izkušnje žalovanja:
Marija kot mati: Marija je doživela globoko žalost ob izgubi svojega sina Jezusa.
Njena bolečina ob križanju in smrti Jezusa je bila brezmejna.
Marijina vera in zaupanje: Marija je kljub svoji bolečini ohranila trdno vero in
zaupanje v Božji načrt. Njena podreditev Božji volji je zgled za vse kristjane.
Marija pod križem: Marijina prisotnost pod križem kaže na njeno globoko ljubezen
in materinsko skrb. Bila je z Jezusom do konca, kar nam daje zgled, kako biti ob
tistih, ki trpijo.

2. Marija kot Tolažnica žalujočih:
Marijina bližina žalujočim: Marija je zaradi svojih lastnih izkušenj bolečine še
posebno blizu vsem, ki trpijo in žalujejo.
Marijina vloga v našem življenju: Marija je naša mati in posrednica, ki nas spremlja
in tolaži v najtežjih trenutkih. Lahko se zatekamo k njej v molitvi in prosimo za
njeno materinsko pomoč.
Praktični nasveti za črpanje tolažbe pri Mariji: molitev rožnega venca, pobožnost
Žalostne Matere Božje, obiskovanje Marijinih svetišč in zaupen pogovor z njo v
osebni molitvi.

3. Marijina svetišča kot kraji tolažbe:
Lurd: prikazovanje Marije Bernardki ter njeno sporočilo upanja in tolažbe.
Fatima: Marijina sporočila pastirčkom, ki so jih opozarjala na molitev in zaupanje
v Božjo milost.
Međugorje: Marijina prikazovanja v podobi Kraljice miru, ki prinaša v srce tolažbo
in mir.

Sklep:
Povabilo k poglobitvi odnosa z Marijo: spodbuda 
udeležencem, naj se v svoji žalosti obračajo k 
Mariji in iščejo pri njej tolažbo.
Skupna molitev k Mariji, Tolažnici žalujočih, za vse,                      ki trpijo in žalujejo.

Kateheza 2: Marija kot Tolažnica žalujočih



Uvod:
Pozdrav in molitev za modrost in sočutje.
Uvod v temo: kot kristjani smo poklicani, da posnemamo Kristusovo ljubezen in
sočutje, še posebno do tistih, ki trpijo in žalujejo.

1. Kristjanovo poslanstvo pri tolaženju:
Jezusov zgled: Jezus je vedno kazal sočutje in tolažbo do tistih, ki so trpeli. Njegovo
življenje je bilo posvečeno zdravljenju, tolaženju in prinašanju upanja.
Cerkev kot skupnost ljubezni: Cerkev je kraj, kjer žalujoči najdejo oporo, tolažbo in
občutek pripadnosti.

2. Praktični načini tolaženja žalujočih:
Prisluhniti in biti prisoten: ena najpomembnejših oblik pomoči je poslušanje in
iskrena prisotnost ob žalujočem. Bodimo z njimi, ko nas potrebujejo.
Molitev za žalujoče in z njimi: molitev je močno orodje, ki prinaša tolažbo in mir.
Molimo za žalujoče in z njimi, ko se soočajo z bolečino ob izgubi.
Pomoč v praktičnih stvareh: ponudimo konkretno pomoč, na primer pri pripravi
obrokov, različnih opravilih in drugih potrebah, ki se pojavijo po izgubi.

3. Gradnja kulture sočutja in podpore v župniji:
Organizacija skupin za podporo: oblikovanje in vodenje skupin, v katerih se lahko
žalujoči srečujejo, delijo svoje izkušnje in najdejo podporo.
Izobraževanje župljanov: priprava delavnic in seminarjev, v sklopu katerih se
župljani naučijo, kako učinkovito podpirati žalujoče.
Dolgoročna podpora: pomoč ne sme biti omejena le na obdobje takoj po smrti.
Bodimo prisotni za žalujoče tudi mesece in leta pozneje, ko še vedno potrebujejo
podporo.

Sklep:
Povabilo k osebnemu angažmaju: vsak udeleženec naj razmisli, 

        kako lahko osebno prispeva k podpori žalujočih v 
        svoji skupnosti.

Skupna molitev za milost, da bi znali biti 
       tolažniki in prinašalci upanja v življenju tistih, 
       ki so doživeli izgubo.

Kateheza 3: Kristjanovo poslanstvo pri tolaženju žalujočih



Te tri kateheze naj bodo orodje 
za krepitev vere, sočutja in podpore 

med župljani 
ter za poglabljanje odnosa 

z Marijo, ki je naša Tolažnica 
in priprošnjica v nebesih. 

Gradivo smo pripravili sodelavci 
Pastoralne službe nadškofije Ljubljana.


