Kateheza 1: Pomen Zalovanja v krséanskem zZivljenju

Uvod:

« Pozdrav in molitev za zalujoce.

- Uvod v temo: zalovanje je naravni del ¢loveskega zivljenja in nujen proces ob izgubi
ljubljene osebe. Kot kristjani se soo¢amo z Zalovanjem v luci vere, upanja in ljubezni.

1. Pomen Zalovanja:

« Definicija Zalovanja: ¢ustveni, psiholoski in duhovni proces, ki sledi izgubi ljubljene
osebe.

- Zalovanje kot pot zdravljenja: ¢as, ko dovolimo samemu sebi obéutiti boledino,
obuditi spomine in se postopoma prilagoditi novemu nacinu zivljenja brez ljubljene
osebe.

« Razli¢ni nacini zalovanja: vsakdo zaluje na svoj nacin, brez »pravilnega« nac¢ina
zalovanja. Spostovanje individualnih poti zalovanja je klju¢no.

2. Zalovanje v kridanski perspektivi:

- Pomen vere v procesu zalovanja: vera v vstajenje in ve¢no zivljenje nam daje upanje,
da smrt ni konec, ampak prehod v novo zivljenje.

- Uteha v molitvi in zakramentih: molitev, sveto obhajilo in drugi zakramenti nam
dajejo duhovno moc¢ in tolazbo v tezkih trenutkih.

« Pomen skupnosti: Zupnijska skupnost je lahko vir podpore, kjer najdemo
razumevanje, tolazbo in spremljanje na poti zalovanja.

3. Biblijski zgledi Zzalovanja:
- Job: Jobovo trpljenje in izguba, njegovo spoprijemanje z bole¢ino in kon¢no
obnovljeno zaupanje v Boga.

« David: kralj David je v psalmih izrazal svojo Zalost in stisko, vendar je vedno nasel
uteho v Bogu.

« Jezus: Jezus je jokal ob smrti svojega prijatelja Liazarja, kar kaze, da je tudi on
dozivljal in razumel ¢lovesko Zalovanje.

Sklep:

poisce nacine, kako lahko vera v Boga olajsa to pot.
- Skupna molitev za vse zalujoce.
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Kateheza 2: Marija kot Tolaznica Zalujocdih

Uvod:
. Pozdrav in molitev k Mariji, TolaZnici zalostnih.
. Uvod v temo: Marija je za nas vzor in spremljevalka na poti Zalovanja. Njeno
zivljenje nam kaze, kako lahko najdemo tolazbo in upanje v veri.

1. Marijino zivljenje in njene izkusnje zalovanja:

« Marija kot mati: Marija je dozivela globoko Zalost ob izgubi svojega sina Jezusa.
Njena bolec¢ina ob kriZanju in smrti Jezusa je bila brezmejna.

« Marijina vera in zaupanje: Marija je kljub svoji bole¢ini ohranila trdno vero in
zaupanje v Bozji nacrt. Njena podreditev Bozji volji je zgled za vse kristjane.

« Marija pod krizem: Marijina prisotnost pod krizem kaZe na njeno globoko ljubezen
in materinsko skrb. Bila je z Jezusom do konca, kar nam daje zgled, kako biti ob
tistih, ki trpijo.

2. Marija kot TolaZznica zalujocih:

« Marijina blizina zalujo¢im: Marija je zaradi svojih lastnih izkusenj bolecine e
posebno blizu vsem, ki trpijo in Zalujejo.

« Marijina vloga v naSem zivljenju: Marija je nasa mati in posrednica, ki nas spremlja
in tolazi v najtezjih trenutkih. Lahko se zatekamo k njej v molitvi in prosimo za
njeno materinsko pomoc.

« Prakti¢ni nasveti za ¢rpanje tolazbe pri Mariji: molitev roznega venca, poboznost
Zalostne Matere Bozje, obiskovanje Marijinih sveti$¢ in zaupen pogovor Z njo v
osebni molitvi.

3. Marijina sveti$¢a kot kraji tolazbe:
 Lurd: prikazovanje Marije Bernardki ter njeno sporocilo upanja in tolazbe.
. Fatima: Marijina sporocila pastirckom, ki so jih opozarjala na molitev in zaupanje
v Bozjo milost.
« Medugorje: Marijina prikazovanja v podobi Kraljice miru, ki pri

in mir.

Sklep:
« Povabilo k poglobitvi odnosa z Marijo: spodbud
« udeleZencem, naj se v svoji zalosti obracajo k

« Mariji in i8¢ejo pri njej tolazbo.

« Skupna molitev k Mariji, TolaZnici zalujo¢ih, za vse, ki trpijo in zalujejo.
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Kateheza 3: Kristjanovo poslanstvo pri tolazenju zalujoc¢ih

Uvod:
« Pozdrav in molitev za modrost in socutje.
. Uvod v temo: kot kristjani smo poklicani, da posnemamo Kristusovo ljubezen in
socutje, Se posebno do tistih, ki trpijo in Zalujejo.

1. Kristjanovo poslanstvo pri tolaZzenju:
« Jezusov zgled: Jezus je vedno kazal socutje in tolazbo do tistih, ki so trpeli. Njegovo
zivljenje je bilo posveceno zdravljenju, tolaZenju in prinasanju upanja.
« Cerkev kot skupnost ljubezni: Cerkev je kraj, kjer zalujoc¢i najdejo oporo, tolazbo in
obcutek pripadnosti.

2. Prakti¢ni nadini tolaZenja zalujodih:
« Prisluhniti in biti prisoten: ena najpomembnejsih oblik pomoci je poslusanje in
iskrena prisotnost ob zZalujo¢em. Bodimo z njimi, ko nas potrebujejo.
« Molitev za Zalujoc¢e in z njimi: molitev je mo¢no orodje, ki prinasa tolazbo in mir.
Molimo za Zalujoce in z njimi, ko se sooc¢ajo z bolec¢ino ob izgubi.
« Pomoc¢ v prakti¢nih stvareh: ponudimo konkretno pomo¢, na primer pri pripravi
obrokov, razli¢nih opravilih in drugih potrebah, ki se pojavijo po izgubi.

3. Gradnja kulture so¢utja in podpore v Zupniji:

- Organizacija skupin za podporo: oblikovanje in vodenje skupin, v katerih se lahko
zalujoc¢i srecujejo, delijo svoje izkusnje in najdejo podporo.

. IzobraZevanje Zupljanov: priprava delavnic in seminarjev, v sklopu katerih se
zupljani naucijo, kako uc¢inkovito podpirati zalujoce.

. Dolgoroc¢na podpora: pomo¢ ne sme biti omejena le na obdobje takoj po smrti.
Bodimo prisotni za zalujoc¢e tudi mesece in leta pozneje, ko Se vedno potrebujejo
podporo.

Sklep:

kako lahko osebno prispeva k podpori zalujo¢ih v
svoji skupnosti.

- Skupna molitev za milost, da bi znali biti
tolazniki in prinasalci upanja v zivljenju tistih,
ki so doziveli izgubo.
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Te tri kateheze naj bodo orodje
za krepitev vere, so¢utja in podpore
med Zupljani
ter za poglabljanje odnosa
Z Marijo, ki je nasa TolaZnica

in priprosnjica v nebesih.

Gradivo smo pripravili sodelavci
Pastoralne sluzbe nadskofije Ljubljana.
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