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1. Uvod in namen

Dragi župniki,

v želji, da ne bi pozabili za žalujoče v naših župnijah, smo se odločili, da bomo

na god Žalostne Matere Božje (15. septembra) obhajali poseben dan, namenjen

žalujočim. Marija, ki je doživela globoko žalost ob smrti svojega Sina, nam je

zgled in pomoč na poti žalovanja. Ta dan bo priložnost, da se zavemo

pomembnosti spremljanja žalujočih ter jim ponudimo podporo in tolažbo v

njihovih preizkušnjah.

2. Priprava na dan žalujočih

a. Priprava župnijskega občestva:

Teden pred godom Žalostne Matere Božje imate lahko katehezo ali

predavanje (npr. p. Ivan Platovnjak DJ) o pomenu žalovanja in vlogi Marije

kot Tolažnice žalujočih (glej prilogi 1 in 2). 

Organizirate lahko srečanje z žalujočimi, na katerem bodo ti lahko delili

svoje izkušnje in se povezali z drugimi, ki so v podobnem položaju (mogoče

skozi leto).

b. Obveščanje:

Obvestite župljane o dnevu žalujočih prek oznanil in spletnih strani župnije.

Vključite povabilo k udeležbi pri sveti maši na ta dan v župnijsko glasilo.

3. Obhajanje dneva žalujočih

a. Liturgično slavje:

Sveta maša: posebna maša za žalujoče z nagovorom o 

       Marijinem žalovanju in Kristusovi tolažbi. 

V prošnjah ljudstva vključite prošnje za žalujoče in 

        molitve za pokojne.
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Pri maši povabite žalujoče, naj prinesejo sveče, ki jih bodo prižgali v spomin

na svoje ljubljene pokojne (mogoče pri križu v cerkvi).

Procesija: po maši lahko organizirate procesijo do pokopališča ali kraja, kjer

se običajno spominjate rajnih in tam zanje molite.

b. Duhovna podpora:

Molitvena ura ali adoracija s posebnimi prošnjami za žalujoče.

Ponudite možnost individualne molitve in pogovora z duhovnikom.

4. Pomoč in spremljanje žalujočih skozi leto

Stalna podpora:

Ponudite možnost duhovnega spremljanja in rednih srečanj za žalujoče

skozi vse leto.

Organizirajte posebne dogodke in romanja, ki bodo žalujočim omogočili

poglobljeno duhovno izkušnjo in občutek skupnosti.

5. Sklep

Dan žalujočih je priložnost, da žalujočim pokažemo, da niso sami in da jih

Cerkev spremlja na njihovi poti žalovanja. Z Marijino pomočjo in Kristusovo

ljubeznijo jim želimo dajati podporo in tolažbo. Naj ta dan postane del naše

pastoralne prakse in naj pomaga ustvarjati novo kulturo sočutja in podpore v

naših župnijah.


