6. Žalostne tolažiti
Pomagaj zakoncu, ko je pod stresom.
Vselej in vsak trenutek … zdaj in vedno.
Majhne stvari ogromno pomenijo. – Edith Lindeman

Tereza
Ah, stres: darilo, ki kar naprej daje. Tudi če ste v zakonu precej vešči v potrpežljivosti in odpuščanju, priznajmo si: življenje se še vedno dogaja. Kot je nekoč rekla ena mojih najljubših likov iz Saturday Night Live, Roseanne Roseannadanna: »Vedno je nekaj. Če ni ena stvar, je pa druga.«
Današnji zaposleni zakonski pari bi verjetno lahko nastopali v lastnem cirkusu s tremi manežami, saj so med najboljšimi žonglerji in akrobati na svetu, ko gre za opravljanje številnih nalog in usklajevanje neštetih obveznosti — še posebej, ko so v igri živahni otroci. Ni čudno, da statistike kažejo, da zakonca danes v povprečju preživita le štiri minute na dan sama skupaj. To je zaskrbljujoč podatek — a morda niti ne tako presenetljiv, če se za trenutek ustavimo in ocenimo svoje vsakodnevne sezname opravil. Pomislite, koliko časa vam vzame služba, prevažanje otrok v šolo, na zdravniške preglede in druge dejavnosti. In to še preden upoštevamo ure, ki jih zahteva vodenje gospodinjstva: kuhanje, čiščenje, nakupovanje …. Štiri minute dejansko dobijo smisel, ko stopimo korak nazaj in pogledamo širšo sliko naših prenatrpanih življenj.
Prijatelja Rich in Fran se spominjata obdobja, ko so stresne okoliščine nanju vplivale povsem različno — in močno oslabile njun zakon. Preden je Fran spoznala Richa, so ji diagnosticirali hudo avtoimunsko bolezen, miastenijo gravis. Njen oče ji je rekel, da bo »imela srečo, če bo sploh našla koga, ki bi se poročil z njo«. To je močno prizadelo njeno samozavest in ji dalo občutek, da je breme svoji družini. Ko pa je Richa spoznala na kostumski zabavi, je vedela, da je Bog uslišal njene molitve. Leto pozneje sta bila zaročena, leto zatem pa poročena. »Od Richa sem čutila brezpogojno ljubezen,« se spominja Fran. »In v petih letih sem šla v remisijo.« V prvih desetih letih zakona sta bila blagoslovljena s tremi otroki.
Žal je imel Rich težave pri preživljanju družine in se je kmalu zatekel k stavam na konjskih dirkah. Domov je prihajal vedno pozneje. Ko ga je Fran soočila z njegovim hazardiranjem, se je poskušal opravičevati: »Ne lovim, ne hodim v bare, ne igram golfa. To je moj hobi.« Kasneje je pripomnil: »Nerganje je hujše, kot da te do smrti kljuva raca.« Sčasoma je Fran uspela Richa prepričati, da gre z njo na vikend za zakonce, kjer bi se naučila novih načinov komunikacije. Nerad je privolil.
»Še vedno sem se boril z igrami na srečo,« se spominja Rich. »Bilo je kot hoja po vrvi — poskušal sem zadovoljiti potrebe družine in svojo željo po hazardiranju. Manipuliral sem s Fran, ker sem hotel doseči svoje. Hkrati pa sem bil depresiven. Vedel sem, da se moram spremeniti in da ne želim izgubiti Franine ljubezni. Ko me je neki moški povabil v moško molitveno skupino, sem tam priznal svojo odvisnost od hazardiranja. Ta skupina mož mi je pomagala, da sem postopoma prenehal z vsemi oblikami iger na srečo.«
Kaj jima je pomagalo obnoviti zakon? »Nekoč na večerji ob svetovnem dnevu zakoncev,« se spominja Rich, »je diakon Bob Ovies govoril o tem, kako pomembno je, da par moli skupaj. Povedal je, da je pri parih, ki redno obiskujejo cerkev in skupaj molita, manj kot 2 odstotka ločitev. To naju je spravilo na kolena, da sva iskala Božjo voljo za svoje življenje. V najin zakon je to prineslo edinost, kakršne prej nisva poznala.«
Ko zdaj gledata za nazaj, kaj bi naredila drugače? Fran se sprašuje, ali je ravnala prav, ko je po stavki v Richovem podjetju sprejela službo, zaradi katere je morala več časa preživeti zdoma. »Naše življenje je postalo kaotično in sin je potreboval več najine pozornosti,« pravi. Rich pa globoko obžaluje ostre besede, ki jih je takrat izrekel ženi in otrokom. »Teh besed ne morem vzeti nazaj in želim si, da ne bi tako pretiraval.«
Najbolj od vsega pa si oba želita, da bi že prej zjutraj molila in iskala Božjo voljo. »Pogosto sva sama sprejemala odločitve in potem prosila Boga, naj nama jih pomaga uresničiti,« je rekla Fran. »Zdaj pa se zavedava, da ima Bog načrt za najin zakon … tako kot ga ima za vašega.«
Se kdaj počutite, kot da nastopate v svoji lastni cirkuški predstavi in delate brez varnostne mreže? Ali stres prevzema vaše življenje? Če je tako, kako se spopadate s stresom? Ko pomislimo na varnostno mrežo, je to v obliki 'velike stvari': dopust, vikend oddiha ali zakonski odmik. Vse to je dobro, vendar samo po sebi ne prinaša trajnih rezultatov. Prej ali slej se moramo vrniti v resničnost. Tam se moramo naučiti živeti ter ljubiti polno vsak dan.
Zato verjameva, da dobre stvari — zelo dobre stvari — prihajajo v majhnih paketih, ki jih prejemamo vsak dan, da nam pomagajo v stresu. Osebno sem nenehno pod časovnim pritiskom, ker pišem, govorim in vodim dnevno pogovorno oddajo ter pomagam voditi katoliško televizijsko oddajo. Pod pritiskom delujem odlično. To izhaja iz več kot tridesetih let dela v živo na radiu in televiziji. A tudi po več kot treh desetletjih izkušenj se včasih zgodi, da se mi vsi roki zgrnejo hkrati. To spravi ob pamet še tako izkušenega mojstra večopravilnosti.
Vedno lahko računam na Dominicka, da naredi stresna obdobja … no, manj stresna. Naj bo to skodelica vročega čaja, ko delam pozno v noč, ali pa to, da poskrbi, da je kava pripravljena, kadar vstanem malo prej, da še kaj napišem — s tem mi kaže, da mu je mar. Prisežem, da se mi ramena sprostijo in srčni utrip upočasni, že ko slišim moža izreči ene mojih najljubših besed: »Večerja je pripravljena« ali »Pravkar sem dal prati belo perilo.« Te besede so lahko prav tako romantične in pomenljive kot »Ljubim te« in »Pogrešam te.« Ko Dominick izreče te besede, vem, da dela vse, kar lahko, da bi zmanjšal stres. Pogosto pridem domov in na kuhinjski mizi ali na pisalni mizi v svoji pisarni najdem vrtnice z vrta. Prav tako mi zna poslati prisrčna sporočila prek SMS-a ali e-pošte, skupaj s fotografijami najinih najljubših mest iz najine najljubše destinacije: Italije.
Morda to prakticirava zato, ker sva že hodila po tisti hektični poti, ki se ji reče »Ustavite svet, izstopiti hočem«. Dobro veva, kam lahko to vodi, če si ne pomagava obvladovati norosti življenja. Ko gre za pomoč drug drugemu pri stresu, majhne stvari — kot pravi stara pesem — res pomenijo ogromno.
Dominick
Bilo je 4. julija 1988. Čeprav je bil praznik, sem moral v službo. Bil sem sredi zahtevne naloge in sem močno zaostajal, že več tednov pa sem delal vseh sedem dni na teden. Takrat je bil to eden največjih izzivov v moji karieri. Reči, da sem bil pod stresom, niti približno ne opiše mojega stanja. Nikoli prej nisem bil v takšni situaciji in ker sem bil še razmeroma na začetku kariere, nisem vedel, kako se s stresom sploh spopasti. Na srečo je moja žena vedela.
Tisto jutro sem jezno stopil v kuhinjo, da bi na hitro pojedel zajtrk s Tereso in odšel skozi vrata. Bil sem frustriran, ker sem moral delati na praznik sredi poletja — našega najljubšega letnega časa.
Ko sem stopil v kuhinjo, sem zagledal ženo, ki je bila videti kot Kip svobode: na glavi je imela smešno krono, v desni roki papirnato baklo, oblečena pa je bila v modro majico in kratke hlače. Na mizi so bile rdeče, bele in modre zajtrkovalne dobrote. Bil sem popolnoma presenečen. Zasmejal sem se in jo vprašal, kaj naj bi to pomenilo — čeprav sem odgovor že vedel.
Kar se tistega dne najbolj spominjam, je njen širok nasmeh in drobna solza v očesu. Pokazala mi je, kako zelo me ljubi, tako da mi je pomagala obvladovati stres, hkrati pa se je trudila, da mi ne bi pokazala, kako hudo ji je bilo zame. To pa mi je njeno ljubezen razkrilo še bolj.
Od tistega dne je v najinem zakonu preteklo že veliko vode, vendar je Teresa takrat resnično bila zame Kristus— srečala me je tam, kjer sem bil, in me poskušala dvigniti iz mojega stanja. Nobeden od naju takrat tega dogodka ne bi opisal na tak način. Bog je deloval v najinem življenju in nama pomagal, da sva si pomagala pri vsakodnevnih preizkušnjah in skušnjavah, katerih pomen v zakonu pogosto zlahka spregledamo ali zmanjšujemo. 
Obvladovanje stresa je lahko ena najboljših stvari, ki jih lahko naredimo za svoje zdravje in dobro počutje. Obstaja veliko načinov: telesna vadba, meditacija in dihalne tehnike so dober začetek. Pri stresu pa je težava v tem, da ga pogosto ne sploh prepoznamo pri sebi, saj se običajno nabira postopoma, košček za koščkom. 
Človek pod stresom pogosto izbruha jezo prav na tiste, ki so mu najbližje, in tako prizadene tiste, ki jih ima rad. Zame pa je bila zadnja stvar, ki sem jo takrat želel slišati, da sem pod stresom, da se moram umiriti ali se zbrati. In prav tega Teresa tistega 4. julija 1988 ni naredila. Namesto tega se je oprla na eno svojih od Boga danih moči — veselje. Ker je razumela moje potrebe, ji je uspelo prebiti oklep stresa, ki me je držal v primežu.
Po drugi strani pa, kadar je Teresa pod stresom, je zadnja stvar, ki jo potrebuje, ena mojih močnih točk: reševanje problemov. Veliko raje bi, da jo poslušam in potrdim njena čustva. Čeprav sem vedno v skušnjavi, da takoj vskočim z rešitvami, mi je Bog skozi leta pokazal, da je najprej najpomembneje srečati ljudi tam, kjer so. Tako se najprej povežemo. Razumevanje njihovih potreb in odzivanje nanje je tisto, kar največ šteje.
Neko poletje sem bil med diakonsko prakso v hospicu in eden izmed ljudi, ki sem jih obiskoval, je bil starejši godrnjač po imenu Rudy. Vsakič, ko sva s svojim mentorjem stopila v njegovo sobo, je bil slabe volje. Pogovor z njim je bil težaven. Res sem naredil vse, kar mi je prišlo na misel, da bi se z njim povezal. Govoril sem o njegovi molitvi, o Bogu, ga spraševal, kako se počuti — vendar nikoli nisem imel občutka, da moje besede dosežejo njegov srce.
Nekega dne sva bila že skoraj pri vratih, ko je omenil, da mu televizija ne deluje. Vzel sem daljinec, pritisnil nekaj gumbov, malo popravil nastavitve na televiziji in — voilà — televizija se je prižgala.
Zanimivo: Rudyjev celoten izraz se je spremenil. Obraz mu je zasijal od veselja. Ko sva odhajala iz sobe, sem ga slišal reči medicinski sestri: »Hej, ta tip mi je všeč.«
Rudy si sam ni mogel omogočiti tistega, kar je želel, in njegov stres se je zagotovo kopičil. Bog me je tisti dan postavil tja samo zato, da sem lahko popravil daljinec.
Kot moža in ženo vaju je Bog združil zato, da si na podoben način pomagate pri stresu v življenju. To so lahko veliki izzivi, kot je npr. naporna službena obremenitev, ali pa le frustrirajoč daljinec za televizijo.
Nasveti za tolažbo trpečim
Noben par ne doživlja popolnoma enakega stresa in vsak posameznik se s stresom spopada na svoj način. Ko prepoznamo stres in nanj odgovorimo s tolažbo, postanemo resničen vir Božje milosti za osebo, ki jo ljubimo. Najboljši čas, da ugotovimo, kako na tem področju zadovoljiti potrebe svojega zakonca, ni sredi krize, temveč še preden ta nastopi. 
Tukaj je nekaj nasvetov, ki vam lahko pomagajo narediti načrt za tolažbo v času stresa:
· Razmislite o tem, kako vam je zakonec že pomagal pri soočanju s stresom.
Povejte si med seboj, kaj so ta dejanja pomenila v posebej težkih obdobjih. Naj bo to prevzem skrbi za perilo, naročilo hrane ali načrtovanje vikenda v dvoje — ne bojte se predlagati tudi drugih idej, kako si lahko pomagate ustvariti bolj miren in manj stresen zakon.
· Prepoznajte področja svojega življenja, kjer ste najbolj nagnjeni k stresnim odzivom.
Sedita skupaj in si vzemita čas za razmislek o najbolj stresnih področjih vajinega življenja. Pogovorita se o tem, kako bi si lahko drug drugemu olajšala bremena.
· Preglejte svoje vsakodnevne rutine in preverite, ali obstajajo stvari, ki bi jih oba lahko počela za zmanjšanje stresa.
Oglejte si načine, kako običajno sproščate stres, in se prepričajte, da gre za zdrave dejavnosti, ki ne jemljejo časa vašim najpomembnejšim odnosom: z Bogom, drug z drugim in z otroki. Poskusita vključiti sprostitvene dejavnosti, ki jih počneta skuipaj, na primer telesno vadbo. Pojdita na sprehod. Odpravita se na kolesarjenje.
Molitev, ko smo pod stresom
Jezus, svojim učencem si rekel: »Mir vam dajem, svoj mir vam zapuščam.« Molimo, da bi vedno našli moč, da naredimo še tisti dodaten korak, ki v naše življenje prinaša več pravega miru in manj stresa. Amen.
Vprašanja za razmislek
1. Po čem prepoznate, kdaj vaš zakonec čuti stres?
Ali to kaže s svojim vedenjem? Ali prepoznavate do kakšne mere je pod stresom? Morda veste, kaj njegov stres povečuje ali zmanjšuje?
2. Ali se kot par redno usedeta in pregledata, kako si delita vsakodnevne odgovornosti?
Gospodinjska opravila, priprava obrokov, skrb za otroke, šolske in službene dejavnosti, dokumenti … Ali čutite, da je med vama ravnovesje, ali bi bilo morda potrebno kaj prilagoditi, da en zakonec ne nosi večine bremena?
3. Kako pogosto se umakneta od vsakodnevnega vrveža in preživita čas sama zase?
Kdaj sta si nazadnje vzela čas samo za vaju, stran od vsakdanjih obveznosti?
(Če je minilo že nekaj časa — zakaj ne bi začela načrtovati že zdaj?)
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