7. kateheza: Za žive in mrtve Boga prositi
Odkrijte moč hvaležne in vztrajne priprošnje
Ne molite le takrat, ko tako čutite. Določite si čas za srečanje z Gospodom in se ga zvesto držite. Človek je močan na kolenih. — Corrie ten Boom
Teresa
Če bi vedela za tableto, ki bi drastično zmanjšala verjetnost ločitve, ali ne bi stekla v najbližjo lekarno in si jih čim več kupila? Prav to se zgodi, ko pari vztrajno molijo skupaj – v dobrih in slabih časih. Raziskave v zadnjih tridesetih letih kažejo, da pari, ki skupaj živijo svojo vero – na primer z vsakodnevno molitvijo, branjem Svetega pisma ali skupnim obiskovanjem cerkve – doživljajo bistveno nižjo stopnjo ločitev. Ena izmed raziskav je pokazala, da je med pari, ki vsak dan molijo skupaj, manj kot ena ločitev na 1.105 zakonov. Druge raziskave, med njimi poročilo Univerze Florida State iz leta 2010, pa kažejo, da molitev lahko pomaga celo pri preprečevanju nezvestobe.
Ljudje smo si različni in podobno ima tudi molitev veliko oblik. Nekateri pari v svojo vsakdanjo rutino radi vključijo bolj utečene oblike molitve ali pobožnosti, na primer vsakodnevno mašo ali rožni venec. Drugi raje molijo spontano – tako da se primejo za roke in skupaj na glas govorijo z Bogom. Najina draga prijatelja Julie in Greg Alexander imata nekaj odličnih idej za molitev v paru. Naj bo molitev kakršna koli in kadar koli, pomembno je, da pri njej vztrajate – tudi če traja le nekaj minut na dan.
Pred leti, ko sva se z Dominickom vrnila v Cerkev, sva se odločila, da bo najina vsakodnevna molitev povezana z dnevno Božjo besedo. Poskusila sva zvečer, vendar to ni delovalo, saj Dominick zaspi v trenutku, ko položi glavo na blazino. Tudi čas večerje ni bil najbolj primeren, ker zaradi natrpanih urnikov pogosto prideva domov prepozno ali imava druge obveznosti. Ugotovila sva, da nama najbolj ustreza, če Sveto pismo bereva zjutraj, preden greva v službo. S to prakso sva začela pred dvaindvajsetimi leti in jo še danes ohranjava skoraj vsak dan.
Branje Svetega pisma ima za naju poseben pomen, saj sva prav prek biblične skupine znova našla pot k Bogu in Katoliški cerkvi. Uporabljava Dnevnik katoliških pobožnosti, ki vključuje dnevno berilo, premišljevanje in molitev. Težko preštejem, kolikokrat so se berila neposredno nanašala na dogajanje v najinem življenju. Včasih so Božje potrditve tako očitne, da se na glas zasmejeva. Kot da bi Jezus tisti dan posebej razporedil svetopisemske vrstice samo zato, da bi rekel: »Hej, slišim te.« In res nas sliši. Berila so tudi odlična priložnost, da poglabljava svojo vero in najin medsebojni odnos. Pogovarjava se o tem, kaj določen odlomek pomeni za naju in kako ga lahko uresničiva v življenju.
To, da sva določila čas za vsakodnevno molitev, nama je zelo pomagalo, da pri njej vztrajava. Postala je del najine vsakodnevne rutine. Kot diakon mora Dominick moliti Molitveno bogoslužje, kar je vsakodnevna molitev vseh duhovnikov in diakonov v Katoliški cerkvi. Tudi sama uporabljam drugačen Dnevnik pobožnosti, ki vključuje jutranjo in večerno molitev. Tudi kadar moliva vsak zase, se še vedno čutiva povezana in bližje drug drugemu.
To molitveno prakso sva ohranila v dobrih in težkih časih. Prinesla je več spontane molitve, kot sva pričakovala – predvsem zahvaljevanje Bogu za ozdravljenje najinega zakona in za vse prejete blagoslove. V njej sva našla tudi velik mir v težkih obdobjih, vključno s smrtjo obeh najinih očetov v zadnjih letih. Zdaj se veliko lažje pogovarjava o dveh najpomembnejših odnosih v najinem življenju: o odnosu s Kristusom in o najinem odnosu. In vse to se je začelo z nekaj minutami na dan.
Zelo sva vesela, da ste si v svojem natrpanem življenju vzeli čas za branje tega priročnika Intimate Graces. Bog je rešil najin zakon in tako kot zakonca Alexander in drugi pari, ki ste jih spoznali na teh straneh, veva, da lahko reši tudi vašega – in ga naredi najboljšega, kar je mogoče. Zato si ne morem zamisliti boljšega zaključka te knjige kot s poglavjem, ki vam bo, upam, pomagalo, da začnete moliti skupaj. Krščanska pisateljica Corrie ten Boom je imela prav: človek je močan na kolenih. In to velja tudi za zakonski par.
Dominick
Ko sva bila s Terezo še mladoporočenca, je bila najina molitev večinoma omejena na kratko zahvalo pred jedjo. Do skupne molitve v paru, tudi potem ko sva se vrnila k Cerkvi, ni prišlo naravno – in morda tega niti ne bi smeli pričakovati.
Prepričan sem, da je eden najučinkovitejših načinov, kako lahko satan razdre zakon, ta, da paru prepreči ali oteži komunikacijo – v zakonu in z Bogom, tako osebno kot skupno. Ko sva s Terezo še hodila in v prvih letih zakona, je bilo neverjetno, kako dolgo sva se lahko pogovarjala o najrazličnejših stvareh. Če poznate mojo ženo, to ni presenečenje. Jaz pa nisem posebej zgovoren, zato sem vedno mislil, da je komunikacija najina največja prednost. A pomanjkanje trdne vere in opuščanje molitve je v kombinaciji z drugimi težavami najin zakon pripeljalo v zelo težko obdobje. Kar je bila nekoč najina največja prednost, je postala najina največja slabost – nisva se več znala zares pogovarjati.
Če skrajšam: Gospod je na zelo nepričakovan način ponovno vstopil v najino življenje in sčasoma sva se znova zaljubila – drug v drugega, v Jezusa in v najino katoliško vero. Odkrila sva veselje drug v drugem, Cerkev z dvatisočletno zgodovino, ki je še danes živa, in predvsem ponovno našla Jezusa. Postal je resničen in oseben – nekdo, s katerim se lahko pogovarjava. Sveta Terezija Avilska pravi, da je molitev zaupni pogovor med prijatelji. Paradoksalno pa molitev ne pride vedno zlahka in vsak ima svoj slog. Meni je bližji formalen, Terezi pa bolj domač slog. Kljub temu pa je molitev lepilo, ki naju povezuje v dobrih in slabih časih.
Kot je že povedala Tereza, nama je posebej blizu skupno branje Svetega pisma, predvsem dnevne Božje besede. Ne glede na to, kako molita, mož in žena v molitvi drug drugega izročata Jezusu in zaupata v njegovo usmiljenje. Ni večjega daru, kot da zakonca nosita drug drugega v molitvi. Molitev naju ne povezuje le z Jezusom, ampak tudi med seboj – tudi kadar molim sam, se čutim globoko povezanega s Terezo.
V sporočilih o Božjem usmiljenju sv. Faustini je Gospod poudarjal zaupanje v Njegovo usmiljenje, ki zdravi in odpušča. Ko molitev postane del zakonskega življenja, zaupava Bogu, da bo odgovoril na najine potrebe – na svoj način in ob pravem času. S tem priznavava, da ima on resnično nadzor nad najinim življenjem. On naju krepi, da lahko živiva svoje poslanstvo: vzgajava družino, opravljava delo, skrbiva za starše. Za vse to potrebujemo Božjo moč.
Molitev, v kateri se zahvaljujeva za radosti in se zaupava v preizkušnjah, je eden najboljših načinov za rast zakona. Nihče ni otok. Potrebujemo drug drugega ter Božje usmiljenje in ljubezen. Molitev odpira srce, da spoznavava Jezusa in se lahko zbližava drug z drugim. Ko skupaj kot par Jezusu izročava svoje skrbi, naju spreminja, da postajava vedno bolj podobna njemu – še posebej takrat, ko eden od naju to zares potrebuje.
Pred leti so nama prijatelji dali lepo sliko para, ki moli: razložili so nama, da je Bog na vrhu trikotnika, midva pa na spodnjih vogalih. Ko moliva skupaj, se vzpenjava proti vrhu – in se hkrati bližava drug drugemu. Cilj – tako molitve kot zakona – je priti na vrh, da sva oba eno v Bogu.
Nekaj predlogov, kako moliti za dolgoročno trdnost vajinega zakona
Usedita se skupaj ob tej knjigi in se pogovorita, katere oblike molitve sta že preizkusila v preteklosti in kako bi lahko ta del svojega zakona ponovno oživila! Morda se odločita tudi za kakšne molitvene obrazce, ali za premišljevanje dnevne Božje besede (Magnificat). Zavežita se, da si bosta vsak dan vzela nekaj minut za molitev. Na začetku se lahko zdi nerodno, vendar vztrajajta.
Pogovorita se, kako bosta skupno molitev vključila v svoje vsakdanje življenje. Upoštevajta svoje urnike in poskusita oblikovati realen načrt, ki vama bo pomagal, da molitev postane reden del vajine rutine.
Če še nikoli nista molila skupaj, bodita potrpežljiva in vztrajajta. Preizkusita različne čase in načine, dokler ne najdeta tistega, ki vama ustreza. Poskusita moliti v tišini, medtem ko se držita za roke, zapisujta svoje molitve ali pa počasi in premišljeno berita psalm ali drug svetopisemski odlomek ter o njem razmišljajta.
Ne postavljajta si prevelikih pričakovanj. Če vama spontana molitev ne ustreza, začnita z ustaljeno molitvijo, kot sta Zdrava Marija ali Oče naš. Nato, ko ti molitvi zmolita skupaj, na glas prosita Boga, da blagoslovi sozakonca. Izmenjujta se v tem, da Bogu povesta, kaj pri zakoncu ljubita.
Začnita pogovor o molitvi tako, da se spomnita molitve, ki je bila uslišana – bodisi nedavne ali v preteklosti.
Molitev za prenovljeno skupno življenje 
Gospod, obljubil si, da si tam, kjer sta dva ali trije zbrani v Tvojem imenu. Prosiva te, da naju vodiš, ko se trudiva v svoje življenje vključiti več molitve in več Tebe. Zaupava, da bo ta majhen korak obrodil velike sadove in da bo najin zakon blagoslovljen bolj, kot si sploh lahko predstavljava. Amen.

Vprašanja za razmislek
1. Kako si v svojem življenju, zakonu in družini že doživel moč molitve?
2. Kako pogosto moliš – sam in kot par? Si zadovoljen z molitvijo v svojem življenju ter v svojem zakonu in družini?
3. Kaj meniš, kako je vztrajna molitev pomagala vajinemu zakonu ali drugim zakonom, ki jih poznaš?
4. Zadnje delo usmiljenja je »moliti za žive in mrtve«. Katera področja vajinega skupnega življenja vidiš kot »živa«, kot vir hvaležnosti in sreče? Katera področja pa so po tvojem mnenju »zamrla« in potrebujejo poživitev oz. prenovo? Odločita se, da bosta skupaj molila za novo izlitje »intimne milosti« v vajinem življenju. Bog vedno usliši molitve tistih, ki želijo rasti v popolni ljubezni!
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