
Šesti svetovni dan starih staršev in ostarelih 
Nedelja, 26. julija 2026
»Nikoli te ne bom pozabil« (Iz 49,15)

Določila svetega očeta glede obhajanja Svetovnega dneva starih staršev in starejših 2026
Sveti oče je odredil, da se bo Svetovni dan starih staršev in starejših še naprej obhajal vsako leto na četrto nedeljo v juliju, blizu liturgičnega spomina sv. Joahima in sv. Ane, Jezusovih starih staršev.
V odgovor na številne prošnje je škofovskim konferencam podelil pooblastilo, da obhajanje premaknejo na drug datum, če to zahtevajo krajevne pastoralne potrebe in posebne okoliščine njihovih skupnosti.
V vsaki škofiji naj krajevni škof v stolni cerkvi poskrbi za obhajanje tega dne. 
Dikasterij za laike, družino in življenje ob tem ponovno poudarja pomen stalne pastoralne skrbi za stare starše in starejše skozi vse leto ter prosi, da ga je treba uradno obvestiti o vseh spremembah uradnega datuma obhajanja.
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MOLITEV ZA 6. SVETOVNI DAN STARIH STARŠEV IN STAREJŠIH

Sveti oče,
Ti bediš nad vsakim človekom,
pazi tudi name, ker sem star.
Razodel si mi svoje ime v Kristusu,
in moja slabotnost Ti ni vzela poguma.
Nežno me držiš v svojem naročju,
in božaš moje gube.
Nikoli me ne boš pozabil! (prim. Iz 49,15).
Daj, da se ne bom bal svoje slabosti; 
pomagaj mi, da se jo bom naučil ljubiti,
tako kot jo ljubiš Ti.
Pomagaj mi, da se jo bom naučil poslušati,
tako kot jo poslušaš Ti.
Pomagaj mi, da jo bom objel,
tako kot si se odločil Ti -
ki si se, čeprav vsemogočen, oblekel v ponižnost.
Naj staranje odlušči vso ošabnost
in vse delitve,
da bomo ta leta lahko živeli
združeni s Teboj.
Ti nas ne boš nikoli pozabil! (prim. Iz 49,15).
Amen.










Pastoralne smernice
Predlagamo obhajanje dneva starih staršev in starejših  - v skladu s tradicijo – okoli dveh temeljnih dejanj: obhajanje evharističnega bogoslužja, posvečenega starejšim in obiska starejših ljudi v vaši skupnosti, ki živijo sami.
Ponesite sporočilo. Obiščite starejše, ki živijo sami v vaši skupnosti, da boste zagotovili, da bodo vsi – tudi najbolj osamljeni – prejeli sporočilo o bližini in tolažbi svetega očeta, ki ga želi ta dan posredovati.
Pokažite skrb občestva. Naj bo obisk konkreten znak Cerkve, ki prihaja naproti ljudem, in tako potrdi, da starejši, tudi najbolj osamljeni, ostajajo v srcu naših skupnosti. 
Ne spreglejmo nikogar. S temi obiski sprejmimo osebno in skupno zavezo, da nihče ne bo ostal pozabljen.
Prinesite majhno pozornost. Izkoristite priložnost in prinesite manjše darilo, na primer rožo, nato pa skupaj preberite poslanico in molitev ob tem dnevu.
Pojdite od sobe do sobe. Ob obisku domov za starejše se ne zadržujte le v skupnih prostorih, ampak se potrudite, da boste obiskali tudi oskrbovance, ki ležijo v posteljah v svojih sobah. 
Podaljšajte evharistični obisk. Prosite izredne delivce obhajila, naj podaljšajo svoj običajni obisk in starejšim naklonijo dodaten čas za pogovor, poslušanje in posredovanje sporočila ob tem dnevu.
Vključite družine. Povabite družine, naj obiščejo starejše sosede v svojem bloku, ulici ali soseski ter tako krepijo medsebojne vezi in gradijo bolj povezano skupnost

Priprava na dan s starejšimi
Postavite starejše v središče. Ne pozabite, da so starejši glavni naslovniki teh dejavnosti in da je sporočilo svetega očeta namenjeno neposredno njim.
Spodbujajte udeležbo. Poskrbite, da bo čim več starejših lahko osebno sodelovalo pri nedeljski sveti maši, ki se bo obhajala v ta namen. 
Povežite družine. Naj bo ta dan priložnost, da starejše generacije in njihove družine z veseljem obnovijo navado skupnega obiska svete maše skupaj z vsem župnijskim občestvom.
Zberite se ob premišljevanju. Povabite starejše iz župnije ali cerkvenega občestva, da se zberejo in skupaj premišljujejo o papeževem sporočilu. Poskrbite, da bodo vsi udeleženci prejeli njegov izvod.
Začnite z redno skupino. Razmislite, ali bi ta dan lahko bil priložnost za začetek rednih srečanj oziroma skupin starejših, ki bi skupaj premišljevale o vprašanjih starosti ob pomoči papeževih katehez o starosti.
Povabite jih k posredniški molitvi. Spodbudite starejše, naj namenijo posebno molitev za mlade in za mir ter v posredniški molitvi prepoznajo eno izmed najpomembnejših poklicanosti starosti. 
Vključite bližnje. Poskrbite, da bodo tudi starejši, ki ne morejo osebno sodelovati, prejeli papeževo sporočilo po obiskih, organiziranih za osamljene člane.

Vključevanje mladih v pripravo dneva
Pripravite se vnaprej. Nekaj tednov pred dnevom zberite mlade iz svoje skupnosti, jim predstavite namen pobude in skupaj načrtujte obiske, da bodo lahko dosegli čim več starejših ljudi.
Vključite mlade. Povabite mlade, da bodo pomagali organizirati enega ali več dogodkov oziroma srečanj, namenjenih starejšim. 
Delite življenjske zgodbe. Izkoristite dan kor priložnost za srečanje, na katerem bodo mladi lahko prisluhnili pričevanjem, izkušnjam in življenjskim zgodbam starejše generacije.
Spodbujajte navzočnost na družbenih omrežjih. Mlade spodbudite, da na družbenih omrežjih pripravijo objave ali kampanje za širjenje sporočila tega dne ter pri tem uporabijo ključnik #NonnieAnziani.



Liturgično gradivo
Namenite sv. mašo. Poskrbite, da bo ena od svetih maš v nedeljo, 26. julija, posebej namenjena obhajanju Svetovnega dneva starih staršev in starejših skupaj s starejšimi člani vaše župnije ali skupnosti.
Organizirajte prevoz. Vključite člane skupnosti v organizacijo prevozov za starejše župljane, ki sami ne morejo priti do cerkve, da se bodo lahko udeležili svete maše.
Vključite mlade. Med bogoslužjem naj mladi iz župnije (ali skupnosti) starim staršem in starejšim osebno predstavijo oziroma izročijo sporočilo svetega očeta.
Obiščite negovalne ustanove. Organizirajte bogoslužna obhajanja ob tem dnevu v bolnišnicah in domovih za starejše 26. julija ali v dneh okoli tega datuma ter pri tem vključite župljane v pripravo in izvedbo teh slovesnosti.
Podprite starejše v stiski. Razmislite, da bi nabirko pri mašah ob tem dnevu namenili podpori krajevnim projektom za starejše ljudi v stiski ali drugim oblikam pomoči starejšim v vaši skupnosti.
Omogočite prejem zakramentov. Spodbujajte starejše člane skupnosti k prejemanju zakramentov ter poskrbite, da bodo imeli dovolj priložnosti za prejem zakramenta sprave (svete spovedi).



Prošnje za vse potrebe - predlogi
• Za papeža Leona: naj Gospod blagoslovi in varuje njegovo služenje in naj bo Cerkev vedno gostoljuben dom, kjer lahko vsak starejši človek sliši tolažilne besede: »Nikoli te ne bom pozabil.«
• Za vse starejše ljudi: da se ne bi bali svoje krhkosti, ampak jo sprejeli kot resnično poklicanost k molitvi in spravi ter z veselim pričevanjem oznanjali Gospodovo zvesto ljubezen.
• Za mlade: da bi z bližino tistim, ki živijo v osamljenosti ali v domovih za ostarele, postali otipljivo znamenje nežnosti našega Boga, ki kot mati bedi nad nami in skrbi za nas. 
• Za vse nas stare starše: da bi bili vir modrosti za naše družine ter prenašali novim rodovom zaklad vere, ki trdno počiva v Božji večni ljubezni. 
• Za konec vseh vojn: naj Gospod sliši našo gorečo prošnjo in prinese tolažbo trpečim ter podari resnični in trajni mir za prihodnost vsega sveta.

Sklepni blagoslov
Blagoslov dolgega življenja

Bog usmiljenja,
ki si tem svojim otrokom naklonil dar dolgega življenja,
izlij nanje svoj blagoslov.
Naj čutijo milino in moč tvoje navzočnosti.
Ko se ozirajo na preteklost,
naj se veselijo tvojega usmiljenja;
in ko gledajo v prihodnost,
naj vztrajajo v upanju, ki nikoli ne umre.
Tebi bodi hvala in slava na veke vekov. Amen.

Povezave do spletnih vsebin o pastorali starejših
Skozi leto je Dikasterij organiziral več srečanj za razmislek, na katerih je zbral mednarodne strokovnjake, da bi razpravljali o pastoralni skrbi za starejše. 
Vse gradivo s teh dogodkov je dosegljivo na naši uradni spletni strani:
Viri na spletni strani www.laityfamilylife.va 
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/anziani/Risorse-anziani.html 
2. mednarodni kongres o pastoralni skrbi za starejše: »Vaši starčki bodo imeli sanje«
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-degli-anziani.html 

Študijski dan: »Most do nebes. Učenje o krhkosti v času moči«
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/eventi/2026/un-ponte- verso-il-cielo.html 
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